Starość

          Przyczyny starzenia się organizmów (cz. II)

Badania Sorrgela wykazały stały wzrost z wiekiem azotu polipeptydowego w surowicy krwi. Badania Carela i Eberlinga wykazały, że zawartość tego azotu zwiększa się równolegle do wzrostu wartości przyspieszających starzenie hodowli komórek, przy jednoczesnym stwierdzaniu z wiekiem zmniejszania się zawartości aminokwasów w surowicy krwi. Czyli, aby starzeć się możliwie powoli - 
należy zapewnić sobie we krwi i innych płynach ustrojowych obecność możliwie dużej
ilości aminokwasów, przy możliwie małej zawartości azotu polipeptydowego.
Głównym źródłem azotu polipeptydowego u współczesnych ludzi są produkty niekompletnego trawienia białek w przewodzie pokarmowym. Białka powinny być rozkładane do aminokwasów, jak chce współczesna nauka, ale nie są. Wchłaniane są powszechnie do krwi związki białkowe: i te mniejsze (azot polipeptydowy), i te większe, i całkiem duże, które organizm rozpoznaje jako obce białko i wytwarza przeciwko nim przeciwciała. Skutkiem tego są liczne uczulenia pokarmowe tak powszechnie występujące, zwłaszcza u dzieci, ale i u dorosłych.
Na przykład przeciwciała przeciwko białku bydlęcemu z mleka stwierdza się u wielu dzieci, następnie poziom tych przeciwciał systematycznie spada i jest najniższy w wieku ponad 40-45 lat, i ponownie wzrasta w starszym wieku, szczególnie po 65. roku życia u ludzi na niskiej z zasady emeryturze, wymuszającej jeszcze bardziej niekorzystne odżywianie. Niekorzystne odżywianie, tak pastwiskowe, jak i korytkowe oraz liczne modele żywienia, pośrednie między jednym a drugim żywieniem, wymuszają wzrost poziomu azotu polipeptydowego, czego skutkiem m.in. jest:
· szybkie dojrzewanie,

· nadmierny wzrost i

· nadmierna waga ciała
 - czyli tzw. „dorodna młodzież”, która jest wielkim nieszczęściem narodu.
Następnym źródłem są produkty niekompletnej utylizacji własnych białek w komórkach, które zaśmiecają środowisko wewnętrzne organizmu właśnie azotem polipeptydowym i większymi cząstkami białkowymi rozpoznawanymi przez organizm jako antygen, jako ciało obce. Organizm wytwarza przeciwko tym białkom przeciwciała, czego skutkiem jest określona choroba z autoagresji.

Choroby z autoagresji, to na przykład:

· toczeń rumieniowy
· choroba reumatyczna

· kłębkowe zapalenie nerek

· marskość wątroby

· żółtaczki polekowe

· przewlekłe zapalenie trzustki

· cukrzyca typu I

· choroby tarczycy

· samoistna męska niepłodność

· niedokrwistość hemolityczna

· nawet zawał serca

· nawet małopłytkowość

· gościec przewlekły postępujący

· choroba Bürgera

· choroba Bechterewa

· Stwardnienie rozsiane i boczne zanikowe

· a nawet miażdżyca i inne liczne choroby

Każdy uraz mechaniczny: oparzenie, zabieg operacyjny, promieniowanie jonizujące, choroby zakaźne i pasożytnicze – zwiększają poziom azotu polipeptydowego i przyspieszają starzenie.
Żywienie Optymalne (®) jest leczeniem przyczynowym w tych chorobach.

Gatunki krótko żyjące wykorzystują szeroko azot polipeptydowy w budowie i regeneracji własnych organizmów, np. u szczurów stwierdzono bezpośrednią przemianę albumin o ciężarze cząsteczkowym 60 000 (średnio) w globuliny, czyli duże białka (do miliona – ciężar cząsteczkowy) bez ich rozkładania na aminokwasy, czy nawet peptony. Ale też szczury żyją 10 razy krócej od wiewiórek, po prostu te dwa gatunki żywią się odmiennie, wiewiórki znacznie lepiej od szczurów.
Czynniki genetyczne mają małe znaczenie w sprawach zdrowia i chorób, długiego, czy krótkiego życia. Od dawna wiadomo, że najdłużej żyją i najmniej chorują ludzie odżywiający się pasterską strawą. Są to np. mieszkańcy doliny w Andach, niektórych rejonów w Abchazji, Gruzji, Azerbejdżanu
czy Jakucji. W Jakucji, gdzie liczba ludzi ponad stuletnich 30 lat temu była kilkanaście razy większa niż w Polsce, stwierdzono, że liczba stulatków wśród miejscowych i przesiedlonych tam po rewolucji Ukraińców i Rosjan była taka sama. W tej samej Jakucji, w jednym z obozów (gułagów), w którym przebywali Polacy, po roku z ponad tysiąca ludzi żyło tylko dziewięćdziesięciu. Klimat był ten sam, tylko odżywianie zupełnie inne.
Niskie OB   - Objawem pośrednio wskazującym na większą, lub mniejszą ilość azotu polipeptydowego i aminokwasów w płynach wewnętrznych organizmu jest poziom OB, (czyli

opadania krwinek). Tylko wśród ludzi stosujących Żywienie Optymalne (®) spotkałem kilkadziesiąt osób, u których, często wysokie uprzednio OB obniżyło się do zera. U tysięcy obniżyło się od 1 do 3.
Poprawa wzroku   - U optymalnych często występują objawy, które można zaliczyć do objawów odmładzania się: ustąpienie zaćmy – to odmłodzenie soczewki oka, poprawa ostrości wzroku od 1 do nawet 5 dioptrii - to odmłodzenie narządu wzroku, ale także i odmłodzenie naczyń, które na dnie oczu powiększają się na skutek miażdżycowych i skracają przez to oś oka, co wpływa na pogorszenie wzroku.

Ustępuje osteoporoza - co jest objawem odmładzania się układu kostnego.

Skóra  - Pojawia się, jak to określają optymalni, piękna cera, to jest odmłodzenie skóry. Ustąpienie rozstępów skórnych pociągowych, czy innych, czy bliznowców po operacjach, czy łuszczycy

- to też jest odmłodzenie skóry.
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